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Aqua-Games - Stand Up Paddling

Stand Up Paddling fiir Gruppen
(L. Balance, SpaB & Teamgeist auf dem Wasser erleben!

Ob in Ludwigsburg, Remseck, Weinstadt-Endersbach oder Waiblingen — diese SUP-Tour bietet ein einzigartiges
Gruppenerlebnis auf dem Wasser. Als praktische Rundtour kehren wir am Ende entspannt zum Ausgangspunkt
zuruck.

So lauft die SUP-Tour ab:

Nach einer kurzen theoretischen Einweisung an Land und ersten Balance-Ubungen im Knien tasten wir uns Schritt
fur Schritt an das Stehen und Paddeln auf dem Board heran. Keine Sorge — unser erfahrener Guide gibt wertvolle
Tipps, sodass auch SUP-Neulinge schnell sicher auf dem Wasser unterwegs sind.

Wabhlen Sie lhr Erlebnis:

- Die sanfte Tour: Hier stehen Entspannung und Naturerlebnis im Vordergrund. Lautlos Gber das Wasser gleiten,
die Umgebung bewusst wahrnehmen und einfach mal abschalten — wer méchte, kann sich auch einfach auf dem
Board treiben lassen.

+v Die Action-Variante: Wer Lust auf mehr Dynamik hat, kann sich an spannenden Teamspielen und
Herausforderungen versuchen! Dazu gehdren:

+ SUP-Geschicklichkeitsiibungen wie zu zweit paddeln — Koordination ist gefragt!
« SUP-Polo — Teamspiel zusammen mit den anderen Boards
+ Und viele weitere kreative Wasserspiele

Wahrend der Tour kénnen jederzeit Fragen zur Technik und zum Sport gestellt werden.

Get Up — Stand Up! A
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Gruppen-Tour Aqua-Games - Stand Up Paddling

Termin:
Uhrzeit:
An-/ Abreise:

Teilnehmer:

Fdhrung:
Boote:

Preise:

Leistungen:

Dauer:

Kleidungstipps:

Mitbringen:

Teilnahmebedingung:

Ausklang:

www.diezugvoegel.de

Nach Vereinbarung
Nach Vereinbarung

Auto oder o6ffentliche Verkehrsmittel in Eigenregie, siehe Anreise & Logistik.

Noch offen. Bis zu 50 Teilnehmer auf Einzelboards mdglich, bei gréReren Gruppen
kann unser MEGA SUP (fiir bis zu 10 Erwachsene) flir noch mehr Spafld und
Abwechslung sorgen.

Fluss: Neckar oder Rems ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten.
Strdmung gemiitlich, so dass auch Anfanger ohne Probleme zurechtkommen.

Durch unseren SUP-Guide

Stand Up Paddling Boards

390 €
29€

Bis 10 Teilnehmer pauschal
Jeder weitere Teilnehmer

Geflihrte SUP-Rundtour inkl. Spiele. Aus- und Riickgabe der Stand Up Paddling
Boards, Paddel, Schwimmwesten und Trockentonnen direkt an der Ein- bzw.
Ausstiegsstelle. Einweisung in die Paddeltechnik und den Streckenabschnitt vorab
von dem Guide. Witterungsbedingt nach Absprache Neoprenanziige.

Ca. 2 Std. auf dem Wasser, insgesamt ca. 2,5 Std.

Zum Paddeln lockere, sportliche Kleidung, am Besten aus Kunstfaser. Als
Unterwasche z.B. Badekleidung oder Funktionswasche, dariiber Rad-, Lauf- oder
Wanderbekleidung, da diese nur wenig Wasser aufnimmt, schnell trocknet und auch
im nassen Zustand warmt. Keine Jeans. Brillentrager: Brillenband!

Wir empfehlen Wechselkleidung (falls man wahrend der Tour nass wird) sowie ein
Handtuch. Bei sonnigem Wetter Kopfbedeckung und Sonnencreme. Ausreichend
Getranke, keine Glasflaschen, vor und wahrend der Tour kein Alkohol!

Schwimmkenntnisse (Bronze) sind Voraussetzung fur die Teilnahme. Jeder
Teilnehmer verpflichtet sich, eine Schwimmweste zu tragen.

Nach der Tour gibt es zahlreiche Mdglichkeiten fir einen Ausklang.

Wir sichern Ihnen eine professionelle und personliche Betreuung zu.

Das Zugvogel-Team freut sich auf Sie!
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