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SUP Inklusion

SUP Tour fiir alle zusammen

SIT ON SUP fiir alle — Diese SUP Tour auf unserem MEGA SUP eignet sich ganz besonders fiir Kinder,
Jugendliche oder Erwachsene, die bewusst gemeinsam die Natur erleben mochten. Das Rollstuhl-SUP bietet
wirkliche Inklusion und Teilhabe. Die neue Sportart Sit-on-SUP ist beim Deutschen Rollstuhl Sportverband
anerkannt. Mittendrin sein, das bedeutet SUP Inklusion fiir uns. Es hat pro Stand Up Paddling Board Platz fiir
max. 10 Personen, inklusive zwei Rollstiihlen.

Gemeinsam als Familie oder mit der Gruppe unterwegs sein — und jeder kommt mit. Nach einer ausfihrlichen
Einweisung an Land in die Paddel-Technik und dem sicheren Verhalten auf der Enz geht es mit dem MEGA SUP
auf eine kleine Tour libers Wasser. Mit ein bisschen Gliick sehen wir einen Eisvogel blau schimmernd iiber die
Wasseroberflache fliegen oder beobachten die Schildkréten beim Sonnen auf den Asten, die ins Wasser ragen.

Diese Tour ist fiir jeden geeignet

Sit on SUP ist mit fast allen Behinderungen mdoglich. Auch Menschen mit schweren korperlichen
Beeintrachtigungen kdnnen beim SUP ungeahnte Freiheiten erleben. Sit on SUP bietet Abwechslung im Alltag
und mehr Teilhabe an der Gesellschaft. Zudem werden Fahigkeiten gelbt, die im Alltag notwendig sind,
beispielsweise im emotional-affektiven, motorischen und sozialen Bereich. AulRerdem werden wichtige
Forderschwerpunkte gestarkt wie zum Beispiel Muskelaufbau, Konzentration, Selbstwahrnehmung, Fitness,
Balance, Koordination und Beweglichkeit. Und vor allem: Es macht Spal}

Die Lange der Tour wird immer individuell auf die Teilnehmenden angepasst. Schwimm- und Paddel-
Kenntnisse sind nicht erforderlich, alle Teilnehmer tragen Schwimmwesten. Wir haben auch
Nichtschwimmerwesten in allen GroRRen.
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Gruppen-Tour SUP Inklusion

www.diezugvoegel.de

Termin:
Uhrzeit:

An-/ Abreise:
Teilnehmer:

Fluss:

Fihrung:
Boote:

Preise:

Dauer:

Leistungen:

Kleidungstipps:

Mitbringen:

Teilnahmebedingung:

Ausklang:

Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Auto oder 6ffentliche Verkehrsmittel in Eigenregie, siehe Anreise & Logistik.
Noch offen

Ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten. Strdomung gemdtlich, so dass
auch Anfanger ohne Probleme zurechtkommen.

Durch unseren SUP-Guide

Rollstuhl Manta- SUP

320 €
20€

Bis 10 Teilnehmer pauschal
Ab 11 Teilnehmer pro Person

gesamt ca. 2,5 Stunden

Geflihrte Rundtour inkl. Sinneswahrnehmungen und Naturbeobachtungen.
Aus- und Riickgabe der Sportgerate, Paddel, Schwimmwesten und Packsacke
| Trockentonnen direkt an der Ein- bzw. Ausstiegsstelle. Einweisung in die
Paddeltechnik und den Streckenabschnitt vorab von dem Guide.

Zum Paddeln lockere, sportliche Kleidung, am Besten aus Kunstfaser. Als
Unterwasche z.B. Badekleidung oder Funktionswasche, darliber Rad-, Lauf-
oder Wanderbekleidung, da diese nur wenig Wasser aufnimmt, schnell trocknet
und auch im nassen Zustand warmt. Keine Jeans. Feste Schuhe, die nass
werden dirfen (alte Turnschuhe, Sandalen, ideal: Crocs). Keine Flipflops!
Brillentrager: Brillenband!

Wir empfehlen Wechselkleidung (falls man wahrend der Kanutour nass wird)
sowie ein kleines Handtuch. Bei sonnigem Wetter Kopfbedeckung und
Sonnencreme. Ausreichend Getranke, keine Glasflaschen, vor und wahrend
der Kanutour kein Alkohol!

Jeder Teilnehmer verpflichtet sich eine Schwimmweste zu tragen.
Nichtschwimmer bitte vor dem Tourtag Bescheid geben. Fur diese gibt es eine
spezielle Nichtschwimmerweste, die wir dann gerne mitbringen.

Nach der Tour gibt es zahlreiche Mdglichkeiten flir einen Ausklang.

Wir sichern Ihnen eine professionelle und personliche Betreuung zu.

Das Zugvogel-Team freut sich auf Sie!

WASSER
TOURISMUS

DEUTSCHLAND

REMSTAL



http://www.diezugvoegel.de/anreise-logistik/
http://www.diezugvoegel.de/cms/front_content.php?idcat=102
http://www.diezugvoegel.de/cms/front_content.php?idcat=102

