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Lernen mit Riickenwind

Lernen mit Ruckenwind ff 'Sﬂchulklassen

Soziale und emotionale Forderung fiir Schiilerinnen

Das Forderprogramm ,Lernen mit Rickenwind“ des Kultusministerium Baden-Wurttemberg erméglicht die
soziale und emotionale Kompetenzen von Schiilerinnen und Schilern, durch geeignete MalRnahmen wie
z.B. einer Kanu- oder SUP-Tour durch erlebnispadagogische Elemente zu férdern.

Die Schule schlieBt nach der Terminbuchung einen Kooperationsvertrag mit den Zugvogeln als
Leistungstrager ab. Daraufhin lauft die vollstindige Finanzierung der Foérdermalnahme Uber das
Kultusministerium Baden-Wirttemberg. Die FordermalRnahme umfasst zwischen 3,5 und 4 Zeitstunden, was
funf Fordereinheiten entspricht. Bei der Buchung kann die Gruppe auswahlen, ob sie als
Leistungsgegenstand Kanus oder Stand Up Paddling Boards mieten mdchte.

Ablauf Lernen mit Riickenwind fiir Schulklassen

Die Schilerinnen und Schiiler kommen eigenstandig oder mit der Lehrkraft an die jeweiligen Standorte der
Zugvogel an die Enz oder den Neckar. Nach der Materialausgabe erlautert unser Guide zunéachst die
Paddeltechnik an Land und erklart das Verhalten auf dem Fluss sowie die SicherheitsmalRnahmen bei der
Tour. Jede Gruppe wird immer von einem Guide (EH-Nachweis und DLRG Rettungsschwimmabzeichen
Bronze/Silber vorhanden) begleitet. AnschlieBend geht es gemeinsam aufs Wasser. Nach dem Einpaddeln
folgen Einzel- und Teamaufgaben, die speziell die sozialen Kompetenzen sowie die Interaktion von
Schilerinnen und Schilern im Boot und mit den anderen Booten férdern.

Ziele des Forderprogrammes

Die Teambuilding Maflnahmen zielen darauf ab, die Tour zusammen zu erleben und Ziele gemeinsam zu
erreichen. Hierbei stehen erlebnispadagogische Elemente, Kommunikation, Empathie und Selbstreflexion
mit den Mitpaddlern und anderen Booten im Mittelpunkt. Aufgaben werden interaktiv auf verschiedenen
Wegen geldst und alle beteiligten in den Losungsprozess integriert. Nur die Einbindung aller Beteiligten bei
den gestellten Aufgaben fiihrt zum gemeinsamen Erfolg. Im Ldsungsprozess muissen die Schiiler ihre
Emotionen regulieren und schulen durch spezielle Aufgabenstellungen die Exekutiven Funktionen. Hierdurch
kénnen auch die kognitiven Schulleistungen positiv beeinflusst werden. Die Wahrnehmung und Bewertung
der eigenen Person und der Interaktionspartner fihrt zu einem besseren Miteinander und Umgang mit allen
Beteiligten. Angste und Vorurteile werden zusammen im Team Uberwunden und Schwierigkeiten zusammen
gemeistert, was das eigene Selbstbewusstsein und die sozialen Kompetenzen starkt.
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Lernen mit Rickenwind fir Schulklassen

www.diezugvoegel.de

Termin:
Uhrzeit:
An-/Abreise::
Teilnehmer:

Fluss:

Fahrung:
Boote:

Preise:

Leistungen:

Dauer:

Kleidungstipps:

Mitbringen:

Teilnahmebedingung:

Nach Vereinbarung
Nach Vereinbarung

Offentliche Verkehrsmittel in Eigenregie, siehe  Anreise & Logistik.

Noch offen

Enz, Neckar, Rems ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten.
Strdmung gemdatlich, so dass auch Anfanger ohne Probleme
zurechtkommen.

Durch unseren Kanu- oder SUP-Guide
Canadier oder Stand Up Paddling Boards

Der Vergutungsrahmen liegt bei 80 Euro brutto je Férdereinheit zu je 45 Minuten.
Die Dauer des Forderprogrammes liegt zwischen 3,5 und 4 Zeitstunden (ca. 225
Minuten). 225 Minuten entsprechen 5 Einheiten pro 45 Minuten. 5 Einheiten & 45
Minuten bei einem Preis von 80 Euro pro Einheit ergeben 400 Euro je Férderung
von 8 Schilerlnnen.

Geflhrte Rundtour inkl. Kanufahrschule und Gruppenaufgaben zur sozialen
und emotionalen Férderung. Aus- und Rickgabe der Sportgerate, Paddel,
Schwimmwesten und Packsacke / Trockentonnen direkt an der Ein- bzw.
Ausstiegsstelle. Einweisung vorab von unserem Guide.

Ca. 2 bis 2,5 Stunden auf dem Fluss, gesamt ca. 3,5 bis 4 Stunden

Zum Paddeln lockere, sportliche Kleidung, am besten aus Kunstfaser. Als
Unterwasche z.B. Badekleidung oder Funktionswasche, dartiber Rad-, Lauf-
oder Wanderbekleidung, da diese nur wenig Wasser aufnimmt, schnell
trocknet und auch im nassen Zustand warmt. Keine Jeans. Feste Schuhe,
die nass werden durfen (alte Turnschuhe, Sandalen, ideal: Crocs). Keine
Flipflops! Brillentrager: Brillenband!

Wir empfehlen Wechselkleidung (falls man wahrend der Kanutour nass wird)
sowie ein kleines Handtuch. Bei sonnigem Wetter Kopfbedeckung und
Sonnencreme. Ausreichend Getrénke, keine Glasflaschen, vor und wahrend
der Kanutour kein Alkohol!

Jeder Teilnehmer verpflichtet sich eine Schwimmweste zu tragen.
Nichtschwimmer bitte vor dem Tourtag Bescheid geben. Fir diese gibt es
eine spezielle Nichtschwimmerweste, die wir dann gerne mitbringen. Kinder
unter 6 Jahren erhalten ebenfalls eine Nichtschwimmerweste.

Wir sichern Ihnen eine professionelle und persdnliche Betreuung zu.

Das Zugvogel-Team freut sich auf Sie!
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