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Aqua-Games - Stand Up Paddling

Die Stand Up Paddling Tour fiir Gruppen

In Ludwigsburg, Remseck, Weinstadt-Endersbach oder Waiblingen méglich. Praktische Rundtour, bei der die
Einstiegs- spater auch Ausstiegsstelle ist.

So wird die SUP-Tour aussehen:

Es kann zwischen zwei Varianten gewahlt werden: Bei unserer sanften, eher trockenen Tour stehen
Sinneswahrnehmungen, Naturbeobachtungen und lautloses Dahingleiten im Vordergrund. Relaxen, Genief3en und
auf dem Board treiben lassen ist angesagt.

Bei der Action-Variante bieten wir je nach Interesse Teamspiele und Gruppenaufgaben auf dem Wasser an.
Geschicklichkeitsibungen, SUP-Polo, zu zweit auf einem Board paddeln und vieles mehr.

Nach kurzer theoretischer Einweisung an Land und ein paar Gleichgewichtsiibungen im Knien bekommen wir ein
Gefuhl fir die Boards und werden Schritt flr Schritt sicherer. Mit technischer Hilfestellung durch unseren
erfahrenen Guide schaffen auch SUP-Anfanger schnell den Umgang mit dem neuen Fortbewegungsmittel.
Unterwegs koénnen Fragen zur Technik und sonstigem Wissenswerten rund um die neue Trendsportart gestellt
werden.

Get Up - Stand Up!
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Gruppen-Tour Aqua-Games - Stand Up Paddling

www.diezugvoegel.de

Termin:

Uhrzeit:

An-/ Abreise:

Teilnehmer:

Fluss:

Fahrung:
Boote:

Preise:

Leistungen:

Dauer:

Kleidungstipps:

Mitbringen:

Teilnahmebedingung:

Ausklang:

Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Auto oder o6ffentliche Verkehrsmittel in Eigenregie, siehe Anreise & Loqistik.

Noch offen. Bis zu 50 Teilnehmer auf Einzelboards mdglich, bei grofleren Gruppen
kann unser MEGA SUP (fur bis zu 10 Erwachsene) fur noch mehr Spal® und

Abwechslung sorgen.

Neckar oder Rems ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten. Strdomung
gemdtlich, so dass auch Anfanger ohne Probleme zurechtkommen.

Durch unseren SUP-Guide
Stand Up Paddling Boards

390 €
20€

Bis 10 Teilnehmer pauschal
Jeder weitere Teilnehmer

Gefuhrte SUP-Rundtour inkl. Spiele. Aus- und Rickgabe der Stand Up Paddling
Boards, Paddel, Schwimmwesten und Trockentonnen direkt an der Ein- bzw.
Ausstiegsstelle. Einweisung in die Paddeltechnik und den Streckenabschnitt vorab
von dem Guide. Witterungsbedingt nach Absprache Neoprenanziige.

Ca. 2 Std. auf dem Wasser, insgesamt ca. 2,5 Std.

Zum Paddeln lockere, sportliche Kleidung, am Besten aus Kunstfaser. Als
Unterwasche z.B. Badekleidung oder Funktionswasche, dariber Rad-, Lauf- oder
Wanderbekleidung, da diese nur wenig Wasser aufnimmt, schnell trocknet und
auch im nassen Zustand warmt. Keine Jeans. Brillentrager: Brillenband!

Wir empfehlen Wechselkleidung (falls man wahrend der Tour nass wird) sowie ein
Handtuch. Bei sonnigem Wetter Kopfbedeckung und Sonnencreme. Ausreichend
Getranke, keine Glasflaschen, vor und wahrend der Tour kein Alkohol!

Schwimmkenntnisse (Bronze) sind Voraussetzung fur die Teilnahme. Jeder
Teilnehmer verpflichtet sich, eine Schwimmweste zu tragen.

Nach der Tour gibt es zahlreiche Mdglichkeiten fur einen Ausklang.

Wir sichern Ihnen eine professionelle und persdnliche Betreuung zu.

Das Zugvogel-Team freut sich auf Sie!
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